
  Evite el contacto de 
las manos con la boca, 
como por ejemplo 
al comer, fumar o 
morderse las uñas.

  Tome extremadas 
precauciones si usted 
esta embarazada, si 
tiene niños menores de 
5 años o si es un adulto 
de edad avanzada.

Disminuya el riesgo
 Lávese las manos 
antes y después de 
tocar los animales o 
su medio ambiente.
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